Lar barnet

bli van med vattnet
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De flesta barn dr till sin natur nyfikna pd vatten och leker gdrna i ndrheten av vatten. Vatten dr ett
harligt element som hela familjen kan njuta av bara man kommer ihdg sdkerheten. Vattenvana
och simkunskaper som ldrs tidigt och uppratthdlls regelbundet férebygger olycksfall i vatten.

| denna broschyr har vi sammanstdllt praktiska anvis-
ningar om hur du vid gemensamma badstunder kan vanja
ditt barn att vara tryggt och naturligt i vatten. S& sma-
ningom l&r sig barnet de fardigheter som behdvs for att
kunna simma. | broschyren hittar du ocksd information om
sdkert baby- och familjesim samt sdkerhetstips vid vatten.

Vi 6nskar att s& mdnga barn som méjligt blir vana med
vatten redan som baby.

Trevliga stunder i och vid vatten 6nskar,
- Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsférbund
- LokalTapiola

Tilldggsinformation med videor hittar du pd adressen:

www.lapsestavedenystava.fi

VATTENVANA - GEMENSAM BADSTUND MED DIN
BABY

Man pdbérjar badstunderna med babyn oftast direkt
efter fodelsen, d& naveln har Idkts. En del bebisar njuter av
vatten redan frédn foérsta gdngen dd det fér andra rdacker
Idngre att vanja sig. Det viktigaste dr att sjdlv vara lugn,
dven om det i bérjan kénns svart att bada och hantera
babyn. Prata och le mycket sd blir det Iattare for din baby
att dvervinna sin kdnsla av misstdnksamhet mot vatten.
S& smdningom dd badstunden bérjar kénnas naturlig kan

ni njuta av den gemensamma tiden.
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FORBEREDELSER INFOR BADET

Borja badstunden genom att se till att alla badtillbehor
finns inom réckhdll, d& behéver du inte hdmta dem mitt
i badandet. Du far absolut inte [dmna ett barn ensamt i
badet, inte ens d& telefonen ringer. Om du av ndgon
anledning méste avldgsna dig under badet sé ska du linda
in barnet i en handduk och ta det med dig.

Tappa tillrdckligt med 37 gradigt vatten i badkaret. Fére
du ldgger barnet i vattnet ska du alltid kontrollera tem-
peraturen pd vattnet, gdrna med en temperaturmdtare.
Flytta fram badstunden om barnet dr trétt eller hungrigt.

Lista p& saker som du kan behéva:
« handduk
« badtermometer
« babyolja
- badleksaker
- ren blgja
- byteskldader
- babyborste eller kam

ATT BADA

Det I6nar sig att ge babyn tid att vdnja sig vid vattnet
och badstunden. Sank férsiktigt ner babyn i vattnet sé att
babyn hela tiden kénner sig trygg. Du kan férst ha babyn i
upprdatt stdllning och ladta den kénna pé vattnet med fot-
terna, och férst darefter sénka ner babyn pd rygg i vatt-
net. Bada lekfullt och prata med varierande tonfall.

Det &r bra om béada

foraldrarna kan bada
barnet hemma.

Det &r bra att byta stéllning under badet. D& babyn lig-
ger pd rygg fér éronen gdrna doppas och det &r bra att
trdna detta varje gdng man badar. Om det dnnu kdnns
spdnnande att doppa 6ronen under vattnet i ryggldge, kan
man férst vanja barnet i sidolége. D4 laget dndras ska du
komma ihdg att stanna en stund i det Idge som barnet ser
ut att trivas i — ge barnet tid att njuta.

Leksaker motiverar och intresserar barnet redan som liten.
Vatten skvdtter dd barnet leker med leksaker och barnet
vdnjer sig vid vattnet utan att mdrka det. Leksakerna kan
ocksd gora att badstunden blir mera avslappnad, nér upp-
mdrksamheten riktas mot de fdrggranna badleksakerna i
stdllet for den spdnnande situationen.

L&t ditt barn kdnna pd vattnet. Rér pd& barnet ordentligt,
I&t vatten stdnka och férsék vara ndra barnet, ge ett upp-
muntrade leende dé& vattnet skvdtter. Om barnet dnnu inte
tycker om skvdattandet, kan du vdnja barnet med vatten
genom att bléta barnets ansikte med din vata hand, s att
det bara kommer droppar i ansiktet. S& smd@ningom kan
man 6ka vattenmdéngden. Det tar pd krafterna for en liten
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baby att f& vatten i ansiktet s& upprepa inte alltfér ménga
gdnger. Om du sjalv &r radd fér vatten, ska du férsdka
6vervinna din rddsla, eftersom din rédsla aterspeglas pd
ditt barn.

ATT DUSCHA

Badstunderna efter babydldern &dndrar dé& barnet véxer
och boérjar duscha och darfér ér det bra att vénja sig vid
duschvatten redan i tidig &lder. Duschvattnet dr fascinerande
och intressant och det &r hérligt att f& kdnna vattnet.

Har négra tips:
« Du kan vanda pd handduschen sd att vattnet sprutar
nerifrédn och uppdt, dd kan barnet leka med vattnet.

- Du kan ocksé |&ta barnet halla i duschhandtaget, dé
kdnner dven ett forsiktigt barn sig ha kontroll dver
duschandet.

« Ndr barnet har vant sig vid att duscha, kan du duscha
sd att ocksd barnets huvud ar under vatten fér en
stund. Det kdnns skénare att duscha dé vattnet kom-
mer mjukt bakifrdn och rinner ner i ansiktet.

Vattenvaneovningar

ska alltid géras pad

barnets villkor.

- Om barnet dr radd for att duscha eller bléta ansik-
tet, lugna barnet och fortsatt sedan dé rdadslan har
gdtt 6ver. Det hjdlper ofta om barnets uppmadrksam-
het fastes pd& badleksaker och lek. Om barnet gréter,
kan du ta upp barnet i famnen en stund. Obehag kan
6vas bort men det krdvs tédlamod av férdldrarna - ta
tid pd er.

HEJ HEJ BADET!

Det ar roligt att bada men kom ihdg att sluta i tid fére
barnet blir trétt. Linda slutligen in barnet i en varm hand-
duk och klappa huden torr med handduken.

Kom ihég att aldrig [ldmna barnet ensamt, inte ens fér en
liten stund. Du ska hela tiden hdlla i babyn med ett Itt och
fast grepp, dven i grunt badvatten. D& barnet vdxer och
redan kan sitta stadigt kan du l&ta barnet férséka sitta
sjdlv i badet. D& d@r det bra att ha en halkmatta i badkaret.
Aven nér barnets kunskaper och sjélvsténdighet Skar ska
en vuxen alltid vara inom rackhéll dé& barnet badar. Du eller
ndgon annan vuxen ska alltid vara med - 13t inte syskon
passa smdbarn som badar.

Ldmna aldrig ett barn

ensamt i badet!
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SAKERT BABY- OCH FAMILJESIM - UNDER
LEDNING AV PROFFS

Baby- och familjesim erbjuder hela familjen en fin majlig-
het till positiv samvaro och inlérning. P& babysim tillbringar
familjen en avkopplande, men aktiv, halvtimme med lek
och plask tillsammans med familjens minsting. Utbildade
instruktoérer hjalper familjen att bekanta sig med babyns
temperamentsdrag och favoritsysselsdttning i 32 gradigt
vatten. Verksamhetens innehdll planeras alltid utgdende
frdn barnets utveckling och personliga utgdngslage. Uto-
ver att babyn under det forsta dret pd babysim l&r sig att
njuta av vattenlekarna och undervattensvdrlden har bar-
net dven maojlighet att trdna fardigheter som héller pé att
utvecklas och bekanta sig med vattnets fysik.

NAR KAN MAN BORJA PA BABYSIM?

Babysim kan pdbérjas ndr barnet har uppnétt tre méana-
ders Alder. D& ar barnet tillréckligt ldnge vaken och barnet
orkar réra sig mer. Det finns ingen dvre dldersgréns for att
boérja pd babysim. Barnet ska véga minst 5 kg fér att hal-
las varmt i 32 gradigt vatten.

Var hittar jag en bra babysimplats? De baby- och famil-
jesimplatser som Finlands Simundervisnings- och Livradd-
ningsférbund (FSL) rekommenderar kdnner du igen pd
sdl-logon. Den far bara anvdndas av aktérer som fatt
FSL:s diplom for sdkert baby- och familjesimplats och vars
verksamhet uppfyller de krav som stdlls fér en sdkert och
kvalitativ baby- och familjesimverksamhet:

- Fordldrarna ges nédvdndig information innan de del-

tar i baby- och familjesim.

- Specialbarn har tillstdnd av sin egen Idkare att delta

i simning.

« | basséngen rekommenderas hégst sju familjer per

ledare.

- Alla instruktoérer i bassdngen ska vara myndiga och

ha deltagit i Finlands Simundervisnings- och Livradd-
ningsforbunds eller Folkhdlsans kurs for baby- och
familjesiminstruktérer.

- Instruktérerna ska uppratthélla sin yrkeskompetens

och delta i fortbildning eller uppdateringskurser
regelbundet.

Man rekommenderar inte
att ett barn under ett ar
tas till simhallen eller
badinrattningen annat
dn i samband med
arrangerad babysim-
verksamhet. Man mater
nitrathalten i bassdnger

ddr man arrangerar babysim.
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- Det sdkerhetsdokument som krdvs enligt konsument-
sdkerhetslagen (920/2011) &r uppdaterat.

- Varje instruktor kdnner till det sdkerhetsdokument
som uppgjorts for verksamheten samt den sdkerhets-
praxis som anvisas i det samt kan agera korrekt i situ-
ationer som krdver férsta hjdlpen eller livréddning.

- Dessutom vid baby- och familjesim ska bassdngvatt-
net vara minst +32 C och vattenkvaliteten ska upp-
fylla myndighetskraven fér babysim (Social- och hal-
sovardsministeriets férordning 315/2002).

N&rmaste sdkert baby- och familje-
simsplats hittar du p& adressen:

www.suh.fi/vauvauinti

TILLSAMMANS TILL SIMHALLEN OCH MOT
SIMKUNNIGHET

Da ditt barn har fyllt ett ar kan ni &ka till simhallen for att
lara er nya fardigheter tillsammans. Pé forsta simhallsbe-
soket méter barnet ménga nya saker: det dr spédnnande
med bassdngvattnet men ocksd miljén, de ekande ljuden
och alla fréammande mdnniskor kan vécka férundran. Du
har en viktig roll som uppmuntrare, férebild och skapare
av trygghet. D& barnet upplever att det dr tryggt i vattnet,
skapas en god grund fér kommande simturer och barnet
far s&@ smdaningom de verktyg som behoévs fér att kunna
|Gra sig simmai.
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Barnet kan férst vara i din famn och bekanta sig med vatt-
net och bassdngen. D& modet vdxer kan du sldppa taget
om ditt barn och |ata det réra sig sjalv i grunt vatten. De
férsta stegen kan vara stapplande och motstdndet i vatt-
net kan rubba balansen. Hall dig hela tiden ndra. Om bar-
net vacklar till och far under vattnet, lyfter du upp barnet
och uppmuntrar till att fortsdtta dvningen.

Ge ditt barn tid fér att vdnja sig vid vatten. Om ditt barn ar
radd foér vatten ska du férséka géra simturen sd rolig som
mdjlig. Gér sddant som barnet tycker om och végar goéra.
Tvinga inte barnet att géra ndgot som det inte vill. D& du
ger barnet tid och godkdnner barnets satt att bekanta sig
med vattnet kan barnet lita p& dig och lar sig allt efter-
som nya fardigheter. J&mfor inte barnet med andra barn i
samma &lder. Var och en |8r sig nya saker i egen takt.

Om barn dr radda for att
vara under vatten beror det
oftast pd de vuxnas radsla.

| stallet for att visa rdadsla I6nar

det sig att lyckonska barnet for

en mycket bra dykning.

Praktiska tips for ert simhallsbesék:

- Barnet vdnjer sig bdst vid vatten dd@ man ror sig
mycket och leker och plaskar. Man behoéver inte vara
rddd for stdnkvatten. Det kan hjdlpa med ett par
simglasdgon om vatten i dgonen stér for mycket eller
irriterar 6gonen. All slags rorelse 6var ocksd balansen.
Barnet kan fast balansera i ditt knd, i din famn eller
i din hand. Lek bergsbestigare eller hdll utkik frédn en
hég mast! !

- Bekanta er tillsammans med simleksaker och -red-
skap. Om ni anvander flytredskap, 6va emellandt
dven utan hjalpmedel. Kom ihdg att oavbrutet dver-
vaka barnet dven om barnet redan skulle kunna réra
sig sjdlvstdndigt utan redskap.

- D& man simmar ldr man sig férutom att réra sig i
stdende stdllning dven att réra sig i horisontalt ldge.
Detta kan man 6va med hjdlp av en vuxen pd grunt
omrdéde i basséngen eller i trappan. Barnet kan ocksé
bli modigare och vagar bli sldpad och plaska i dina
armar. Stéd barnet men lyft inte fér mycket.

- Med att flyta i vatten avses att man ligger avslapp-
nad i vattnet, varvid simmaren ofta hdélls stilla. For
den lilla simmaren kan detta vara utmanande. Man
kan dock 6va pd att flyta korta stunder genom att
vila p& ryggen och stéda sig mot en vuxens axel eller
i en vuxens armar och doppa huvudet under vattnet.
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« Man har ofta redan hemma i samband med badet
och duschandet 6vat att doppa sig. Att vdnja sig vid
vattnets rérelser och skvattande samt att sjdlv réra
sig i vatten dr de férsta 6évningarna for att ldra sig
att doppa sig. Man kan ocksd tillsammans komma
dverens om att hdlla vatten pd barnets huvud eller
uppmuntra barnet att sjdlv doppa sitt ansikte i vatt-
net. | detta skede &r det bra att tréna pd att andas ut
och bubbla under vattnet. Lér inte ditt barn att hdlla
for nasan. Ova istdllet att bldsa ut luft genom ndsan.
Man kan via lek 6va att bubbla och det dr ofta kul for
barnet om en férdlder bubblar under vattnet.

« | samband med att man simmar och évar att doppa
sig Idr man sig ocksd att dyka och samla féremdal frén
botten. Det I6nar sig att éva detta férst pd grunt
vatten och de férsta upplevelserna kan fast vara dé
barnet bubblar och strécker sig efter féremal och den
vuxna ger féremdlet tillbaka i barnets hand. S& sma-
ningom végar barnet gé djupare och djupare.

- Lar er tillsammans hur man simmar tryggt och vilka

regler som gdller i simhallen.

BARN TRYGGT | OCH VID VATTEN

| Finland tillbringar vi mycket tid vid vatten pd vaér fritid
och olika vattendrag finns dven i vardagen for de flesta.
| Finland drunknar &rligen 150 — 200 mdanniskor och dess-

utom intréffar madngdubbelt sd kallade “ndra dgat situa-
tioner”. De 6verldgset vanligaste orsakerna till drunkning
ar alkohol, bristfdllig utrustning, svag personlig funktions-
férmdaga och ddliga simkunskaper samt att barnen I[dmnas
utan uppsikt vid vatten. Drunkning dr en av de vanligaste
dédsorsakerna fér barn.

NAGRA VIKTIGA VATTENSAKERHETSTIPS FOR
FORALDRAR:

PA STRANDEN

Overvaka kontinuerligt barnen vid vatten. Ett litet barn
kan forsvinna ljudlést pd ett par sekunder. Hall dig pé
armléngds avstdnd till barnet, sé att barnet finns mellan
dig och stranden. Delta aktivt i gemensamma strandlekar.
Se till att det &r ett sdkert stdlle att hoppa och simma pé.
Ldar barnet att efter hoppet vénda sig mot det hdll man
kom fran. P& sommarstugan kan du klé barnet i flytvast
redan d& ni kommer till stranden.

D& man lér sig att simma kan man anvdnda olika flytredskap
sésom armpuffar eller flytande baddrékt. Kom ihdg att dessa
redskap inte dr rdddningsredskap och ett barn som inte kan
simma ska inte [dmnas utan uppsikt dven om barnet sjdlvstan-
digt kan simma med hjdlp av redskapen. Samma gdller dven
uppbldsbara badleksaker och -madrasser.
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Barn ska alltid
anvdnda de traditio-
nella orange, roda
eller gula raddnings-
vastarna i baten.

HEMMA
Kom ihég att se 6ver sGkerheten kring t.ex. hemtradgar- Du anses vara Slmkunmg om du

dens dammar, springbrunnar, simbassdnger och badtun- kan hoppa ner i djupt vatten

nor. Overvaka alltid barn som plaskar i bassdngen eller i

badtunnan. Du ska inte heller Idmna barn utan uppsikt sa att huvudet kommer under

dd de leker i en uppbldsbar plaskbasséng och kom ihdg vattenytan och sedan nadr du

att alltid témma badkaret efter anvdndning. Kom ihég . . o
_ kommit upp till ytan kan simma
att barn fascineras av vatten och att ett barn kan drun-

kna i vatten som bara dr ndgra centimeter djupt. 200 meter varav 50 meter pa rygg.
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BATRESA

Barn ska alltid anvdnda de traditionella orange, réda
eller gula rédddningsvastarna i baten. Uppblésbara
flytvastar rekommenderas inte for barn. Barn vaxer
snabbt s& det &r bra att komma ihdg att d& och da

Uppmuntra och berom kontrollera barnens vikt och att vélja en rdddningsvast
som d&r av ratt storlek. De ska ocksd klds pd ordentligt.

da barnet uhelefolr |pliehiie) Speciellt grenremmen ska alltid spdnnas, sé& att rédd-
négot nytt Ge tid for egnad ningsvdasten halls pé plats om man hamnar i vatten.
lekar och nya kunskqper Man kan l&dta barnet préva att anvédnda rdddningsvds-

ten i vatten, s& att barnet inte blir oroligt vid en verklig

olycka. Kom ihdg att sjélv anvdnda raddningsvdst for

Glad er tillsammans for er du visar exempel, oberoende om du vill eller inte.

framgdng. Var kontinuerligt

Simkunnighet @r en billig livférsdkring. En del barn lar
ndra och ndrvarande. sig att simma tillsammans med sina férdldrar, men sim-
kunskaper kan man ocksd ldra sig pd simskola, som
arrangeras pé de flesta orter, antingen i simhall eller
StOjG, SkOjG och lek med sommartid p& stranden. En bra dlder fér att bérja
barnet i vattnet. simskola &r 5 - 7 &r, men man kan ldra sig simma i vil-
ken dalder som helst. Simskolor och kurser i simteknik
arrangeras dven fér vuxna. Om du &r osdker pé dina
simkunskaper, sd 16nar det sig att delta i en kurs. Goda
simkunskaper ger dig frihet att tryggt njuta av vatten
tillsammans med din familj.

Mera uppgifter om hur man tryggt kan réra sig i och vid
vatten samt pd vatten under drets alla drstider:

www.viisaastivesilla.fi
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Vi tryggar ditt liv

Vi vet vilka risker det finns i vardagen och i livet. Darfor vet
vi dven vilken férsdkring du behover. Vi hjdlper dig om ndgot
overraskande hdander.

lokaltapiola.fi

P& samma sida.
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